Poznaj swoje emocje i mocne strony na warsztatach

0d 16 marca uczniowie klas 1-3 z wroctawskich podstawéwek beda mogli wziaé udziat w dwéch warsztatach , Emocje - chee je poznac” i .Moje mocne strony™.
Prowadzone sa w ramach programu RAZEM Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego przez studentki psychologii - Yevheniie Domine oraz Pauling Wajzer.

| Agata Zigha

Program RAZEM skierowany jest
do dzieci, mltodziezy i rodzicéw
potrzebujacych wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego. To
czesé Wroclawskiej Koncepcji Edu-
kacyjnej realizowanej w WCRS.

Warsztaty skierowane sg do
uczniow klas 1-3 szkoly pod-
stawowej. Autorkami programu
i prowadzgcymi s studentki psy-
chologii z Dolnoslaskiej Szko-
ly Wyzszej - Yevheniia Domina
i Paulina Wajzer

Poznaj swoje emocje

. Emocje — chce je poznac” to spo-
tkanie, podczas ktorego uczniowie
naucza sie rozpoznawac i rozu-
mieé swoje emocje, dowiedza si¢
tez, jak sobie z nimi radzi¢. Zajecia
s3 skoncentrowane na rozwijaniu
empatii i zachowan altruistycz-
nych. Dzieci beda mialy mozliwos¢
zapoznania sie z tematem za po-
moca zabaw i cwiczen.

- Warsztat o emocjach to dosko-
nata okazja na nauke rozpozna-
wania emocji doswiadczanych
w zyciu codziennym. Za pomocg
zabawy uczestnicy zrozumieja jak
wptywaja na nas emocje i dlacze-
go warto si¢ z nimi zaprzyjaznic.

kryjemy zdolnosci i mocne strony

kazdego z nas. Dowiemy sie rdw-

niez, jak mozemy wykorzystywac
je w celu wzbogacania Srodowi-
ska, w ktorym zyjemy. Celem
warsztatu jest nauka dzielenia
sie i wspotpracy z rowiesnikami.

Dzieci naucza sig, jak mozemy
pomagac innym za pormocy tego,
€O mamy w sobie. jest to Swietna
okazja do rozwijania wyobrazni
oraz podbudowania wiary w sie-

Dzieci zyskaja praktyczne umie-
jetnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach, dzieki czemu z wigk-
szym spokojem stawig im czota.
Uczestnicy bedg mieli rowniez
mozliwoéé nauczenia si¢ wspot-
pracy z réwiesnikami podczas
zadan grupowych. W trakcie za-
je¢ wspélnie zastanowimy sie, jak
mozemy wspierac siebie oraz bli-

skich - wyjasnia Paulina Wajzer,
prowadzaca warsztaty.

Wykorzystaj mocne strony

Warsztat ,,Moje mocne strony"”
ma poméc uczestnikom poznaé
i rozwijac¢ swoje zdolnosci, a takze
nauczy¢ sie wspolpracy z innymi.
A wszystko poprzez gry, zabawy

B

i éwiczenia. Prowadzace nie tylko
pokazuja dzieciom, ze kazde z nich
mma supermoc, ale uczq tez dziatania
na korzysc innych i wykorzystywa-
nia whasnych zdolnosci. Celemn zaje¢
jest takze rozwdj wyobrazni i pod-
budowanie wiary w siebie.

- ,,Moje mocne strony"’ to warsz-
tat w trakcie ktorego wspalnie od-

bie - opowiada dalej Paulina
Waijzer.

Zgtos sie, nie zwlekaj

Warsztaty przewidziane s3 na
2 godziny lekcyjne po 45 mi-
nut z przerwa. Moga odby¢ si¢
miedzy godzina 8 a 13 w waszej
szkole. Wystarczy zglosic sig ma-
ilowo na adres: bogumila.kat-
kowska@wecrs.pl, podajac w tre-
$ci maila: nazwe szkoty, klasg,
osobe do kontaktu dla treneréw
(mail, telefon, imi¢ i nazwisko
opiekuna grupy), tytui warszta-
tu i wybierajac wstepnie termin.
Warsztaty ruszaja 16 marca.

- Warto zapisac klasg na warsz-
taty, by da¢ dzieciom przestrzen
do poznawania wiasnych zaso-
béw oraz rozwijania zachowan
altruistycznych - zachecajq pro-
wadzace.



