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CEL

Czujemy, ze mozemy wziqgé¢ gtebszy
oddech i na nowo uczy¢ sie bycia
razem. Niech to bedzie oddech
Swiezego gorskiego powietrza

w przepieknych okolicznos$ciach
przyrody.

Chcemy rozwingé umiejetnosci
wspotpracy i budowania wzajemnych
relacji. Nie dzieje sie to tylko podczas
licznych warsztatéw z najlepszymi
naszymi trenerami. Chociaz to na
pewno osmieli pierwsze gesty

i uSmiechy.

Skupimy sie przede wszystkim na
doswiadczeniach wspdétuczestnictwa.
Zjedzeniu wspélnego positku, wypiciu
kawy. Podziwianiu widokéw. Radosci
z uprawiania sportu. Wspélnych,
niespiesznych spacerach po
najblizszej okolicy Beskidu Slgskiego.

To buduje pewnos¢ siebie.
To buduje cztowieka na nowo.
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DZAMP(OWE)
Nlev4:3%

16. : HISTORIA DZAMPA DO
6. edycja EEANAEISEY

2008

Rok organizacji pierwszego obozu.

1000+

Tylu uczestnikéw wzieto udziat w
naszych obozach.

140+

Tyle godzin szkolen, sportu, animacji,
imprez kulturalnych, wycieczek
zapewniamy co roku uczestnikom
naszych obozdéw.

8

Tyle dni z rzedu uczestnicy pracujq
i rozwijajq sie na naszych obozach.
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DLACZEGO DZAMP

KORZYSCI DLA STUDENTOW

Organizowanie obozu juz po raz 16. daje nam
pewnos¢, ze sq to wyjgtkowe korzysci, nie do
uzyskania w codziennym $rodowisku studentéw.

Wspaniaty klimat, ciepta, serdeczna i otwarta
atmosfera obozu stwarza idealne warunki do
nawiqzywania zazytych relacji pomigdzy
uczestnikami. Studenci zapominajg o swojej
niepetnosprawnosci, stajqg sie pewni siebie i szybko
nawiqzujq relacje miedzy sobg. W ten sposéb
powstaje wyjgtkowa spotecznos$é, a przyjaznie
zawigzane na obozie trwajq latami.

Dynamiczny rozwdj

Przez kilkanascie lat doskonalimy DZAMP dla jednego
celu - zapewnié¢ uczestnikom obozu jak najlepszy
rozwoéj kompetencji spotecznych.

Nauka na obozie trwa na okrggto - zorganizowane
aktywnosci uzupetniajg dodatkowe zadania do
wykonania w podgrupach w wolnym czasie.

Skarbnica doswiadczen

W trakcie obozu w jednym miejscu gromadzimy
kilkudziesigciu uczestnikéw. Kazdy ma swojq
indywidualng historie, bagaz doswiadczen, talenty
i wypracowane metody radzenia sobie w zyciu.

Przez 8 dni w jednym miejscu gromadzimy - jak
w skarbcu, olbrzymiq wiedze wszystkich uczestnikéw.
Kazdy moze z tej skarbnicy czerpaé do woli.

Kazdy jest tak samo wazny

Wierzymy, ze niepetnosprawnos¢ nie powinna by¢
przeszkodg w rozwoju. Dlatego kazdemu uczestnikowi
zapewniamy indywidualne warunki, ktére pozwalajqg
na maksymalne mozliwe zaangazowanie.
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DLACZEGO DZAMP

KORZYSCI DLA UCZELNI

Zdajemy sobie sprawe, jakie trudnosci
pozostawita po sobie pandemia.
Niestety, wiele oséb odczuwa jej
negatywne skutki na réznych polach do
dzisiaj. Chcemy, by tegoroczny obéz
pomaogt oswoic leki i otworzyt
uczestnikéw przede wszystkim na siebie
nawzajem.

Po co wywazaé¢ drzwi otwarte przez
TNM?

Przez kilkanascie lat rozwinelismy siec¢
sprawdzonych dostawcoéw i
wspoétpracownikéw. Mamy
wypracowane metody i narzedzia.
Pozwala nam to odcigzyé¢ uczelnie na
kazdym etapie: rekrutacji,
przygotowania, realizacji oraz
podsumowania obozu.

Poznaj potrzeby swoich studentéw

Na etapie rekrutacji oraz realizacji
obozu musimy zebra¢ sporo informacji
o potrzebach studentéw. Chetnie
dzielimy sie wnioskami, aby méc pdézniej
zaplanowac i dostosowaé kolejne formy
wsparcia.
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DLACZEGO DZAMP

KORZYSCI DLA UCZELNI

Cel obozu zgodny z katalogiem MNiSW.
Celem naszego obozu szkoleniowego jest
rozwéj kompetencji spotecznych
uczestnikéw oraz zapewnienie dostepu
do specjalistycznych konsultacji
psychologicznych i zajeé¢ grupowych.
Zostaty one wskazane w katalogu
wydatkéw MNiSW. (punkt II1). Koszty
obozu mogqg wiec by¢ finansowe z tej
dotacji.

Angazujgcy podziat finansowania.
Wprowadzilismy osobng, niewielkg
optate ponoszong przez kazdego
uczestnika, ktéra pokrywa koszty zajec¢
integracyjnych. Taki podziat
wykorzystuje regute zaangazowania oraz
jest bardziej przejrzysty z punktu
widzenia rozliczenia dotacji MNiSW.

Rozwiqgzanie wielokrotnie skontrolowane.
Wydatki uczelni na poprzednie edycje
DZAMP byty kontrolowane m.in. przez
NIK, Urzgd Skarbowy oraz MNiSW. Zadna
z tych kontroli nie wskazata na
niegospodarnos¢ czy niecelowosé
wydatkédw ponoszonych przez uczelnie
na obéz DZAMP.
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NASZ PRZEPIS NA
DZAMP

INDYWIDUALNY PLAN

« Regulamin obozu opracowujemy w porozumieniu
z Uczelniami.

« Program obozu uwzglednia rézne warianty dla
uczestnikéw o réznych rodzajach
niepetnosprawnosci.

« Z kazdym uczestnikiem przeprowadzamy
szczegoétowy wywiad, w celu ustalenia wymagan
dotyczqgcych: zakwaterowania, diety, programu.

WSPARCIE REKRUTAC]I | PROMOC]I

Wspieramy promocje obozu prowadzongq przez
uczelnig oraz prowadzimy zapisy na obéz za
posrednictwem strony WWW.

DOSTOSOWANY AUTOKAR

Uczestnikom zapewniamy przejazd komfortowym,
klimatyzowanym autokarem dostosowanym do
potrzeb oséb na wézkach.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org
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KOMFORTOWY HOTEL

W trakcie obozu uczestnicy bedqg zakwaterowani w
przestronnych pokojach, maksymalnie 3-osobowych,
w uroczo potozonym hotelu Zimnik***.

Hotel potozony jest Lipowej, u podnéza Géry
Skrzyczne, najwyzszego wzniesienia Beskidéw.
Otacza go centrum Doliny Zimnika, jednej

z najpiekniejszych Dolin Beskidu Slgskiego.

Jest to starannie przez nas wybrane miejsce, w petni
dostepne, doskonate dla oséb preferujgcych
wypoczynek z dala od miejskiego zgietku,

w warunkach tgczgcych najwyzszy hotelowy standard
z pieknem natury.

Wiecej o hotelu na stronie:
http://www.dzamp.org/miejsce

Pokoje oraz liczba wspdétlokatoréw bedqg
dostosowane do potrzeb zdrowotnych kazdej osoby,
biorgcej udziat w obozie.

Uczestnicy bedg mogli korzysta¢ w osrodku m.in.
z basendéw (letniego i zimowego), sauny, jacuzzi,
boiska wielofunkcyjnego.

INDYWIDUALNE WYZYWIENIE

W trakcie obozu zapewniamy petne wyzywienie
dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz diet.

Zapewniamy 3 positki dziennie, w tym zawsze ciepte
danie na kolacje.
|

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org
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NASZ PRZEPIS NA DZAMP

UBEZPIECZENIE

Dla kazdego uczestnika, na czas trwania obozu,
wykupujemy ubezpieczenie NNW, poczqwszy od
dnia wyjazdu az do dnia powrotu.

WYKWALIFIKOWANA KADRA

Na kazdym etapie przygotowania i realizacji obozu
zapewniamy doswiadczonych specjalistéw.

Na etapie przygotowania obozu

« Koordynator wspétpracy
« Pracownik ds. kontaktu z uczestnikami

Na etapie realizacji obozu

« Trenerzy umiejgtnosci miekkich

« Trener sportowy

» Psycholog

« Asystenci Oséb z Niepetnosprawnosciq

+ Kadra czuwajqgca nad bezpieczenstwem
uczestnikéw 24h na dobe

SZKOLENIA MIEKKIE | ZAWODOWE

Przyktadowe umiejetnosci rozwijane
w trakcie szkolen:

zarzgdzanie emocjami,
- reagowanie na stres,
odpornosé psychicznag,
. inteligencja emocjonalna,
budowanie relacji i praca w zespole,
. asertywnosc,
- motywowanie siebie,
- negocjacje i mediacje,
- kreowanie wtasnego wizerunku,
. skuteczno$é dziatania,
« zarzqgdzanie rozwojem zawodowym.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org
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NASZ PRZEPIS NA DZAMP

ATRAKCYJNE WYCIECZKI

Wycieczki uzaleznione sq od aktualnych wytycznych rzgdowych. Liczy sig przede wszystkim

bezpieczenstwo naszych uczestnikéw.

Do tej pory podrézowalismy do atrakcyjnych historycznie miejscowosci np. Wiednia,
Budapesztu, Lwowa oraz do miejsc atrakcyjnych przyrodniczo, np. Tatr Wysokich.

W trakcie wycieczek zapewniony jest dostosowany transport. Program oraz tempo
wycieczki jest dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Tworzymy grupy

o zréznicowanym tempie zwiedzania.

PROGRAM SPORTOWY

Podczas zajeé sportowych, prowadzonych
przez wykwalifikowanych treneréw,
zarazamy uczestnikéw pasjg do sportu
oraz udowadniamy im, ze sg w stanie
korzysta¢ z masowych ustug sportowych i
rekreacyjnych.

W ramach programu organizujemy m.in.
aerobik i aqua aerobik, siatkéwke wodng,
siatkdwke na siedzqco, sztafety,
badminton, pitke nozng.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org

PROGRAM INTEGRACY]JNY

Rozwéj wymaga rozrywki w dobrym
towarzystwie oraz integracji, dlatego
zapewniamy uczestnikom réznorodne
formy wspélnej zabawy dostosowane do
réznych niepetnosprawnosci uczestnikéw,
m.in:

dyskoteki; wieczory filmowe;
ogniska; gry integracyjne.

-

DZAMP 2019 .
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RYWALIZACJA + GRYWALIZACJA + INTEGRACJA = RELACJE

Dla kazdego obozu okreslamy motyw przewodni, na przyktad: mafia, piraci, detektywi, super
bohaterowie.

Na poczagtku obozu uczestnikéw dzielimy na zespoty. Kazdym zespotem opiekuje sig tutor, z
ktérym grupa spotyka sig codziennie. W trakcie tych spotkan uczestnicy wykonujq zadania i
rozwijajg umiejgtnosci pracy w zespole.

Grupy rywalizujg miedzy sobg, realizujgc zadania zgodne z motywem przewodnim. Na przyktad,
w ramach motywu PIRACI, grupy budowaly statki. Za ukonczenie kazdego z zadan grupa
zbierata ztote monety, ktére mogta wymieniaé na cenne zasoby, na przyktad amunicje do armat.
Ostatniego dnia, przy huku wystrzatéw armatnich oraz zapachu palonego prochu, wrogie floty
zwarly sie w zazartej, wielkiej bitwie morskie;j.

Ten prosty i przyjemy sposéb pozwala tatwiej potgczyé obéz w catosé, przy jednoczesnej nauce
pracy w zespole. Pozwala tez zadba¢ o osoby, ktére majg trudnosci w nawigzywaniu relacji i
wykorzystac ich potencjat dla dobra grupy.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org




INFORMAC]E
ORGANIZACY]NE

TERMIN

02 - 09 wrzes$nia 2023

MIEJSCE

HOTEL ZIMNIK LUKSUS NATURY % % % %
HOTEL ZIMNIK % % %
ul. Jaski 14, 34-324 Lipowa.

CENA OBOZU:

Optata od uczelni za jednego uczestnika

3400 zt brutto

Optata od uczestnika

399 zt brutto

PAMIETA]J!
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Cena nie uwzglednia kosztu asystentéw osobistych

oséb z niepetnosprawnosciami. Optata jest ustalana

indywidualnie, w zaleznosci od tego, czy asystent jest

zapewniany przez uczestnika, czy zapewnia go TNM.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org
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KONTAKT

ARIEL FECYK
609 422 651
A.FECYK@TNM.ORG.PL

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROWNEGO
DOSTEPU DO KSZTALCENIA
"TWOJE NOWE MOZLIWOSCI"

UL. GRABISZYNSKA 163 LOK. 210-215

53-439 WROCLAW
KRS: 0000316157

Zobacz jak byto w poprzednich latach.
www.dzamp.org




