Dzien Otwarty Studiow Wyzszych
kierunki: dietetyka i promocja zdrowia
oraz kosmetologia

DolnoSlaska Szkota Wyzsza ‘LZA?_

22.06.2022
godz. 10:00-14:30
ul. Strzegomska 55
Il pietro

« Zdrowotny punkt konsultacyjny
. . (pod kierunkiem dr Agnieszki Widymy i mgr inz.
YVykIady z za!(_resu dietetyki Joanny Mulik-Buczma), a w nim: analiza sktadu
i kosmetologii: ciata, porady dietetyczne, pomiar cisnienia
11:00 Dietetyk potrzebny od tetm;;ego, pomiar poJemmoscl 2yclowe]
ptuci jej sktadowych, pomiar poziomu
zaraz - dlaczego warto : : :
o . cukru we krwi, wyliczanie zalecanego tetna
ksztatci¢ sie w tym kierunku : :
A wysitkowego dostosowanego do wieku.
w Dolnoslaskiej Szkole

Wyzszej | prof. dr hab. inz. ¢ Prezentacja kosmetykéw marki Bielenda
Monika Bronkowska i mozliwos$¢ ich przetestowania.

11:30 Wyktad dla drugiej grupy « Cos$ na zab - fit poczestunek.

11:00 Rola antyoksydantow * Konsultacje z menedzerkami kierunkéw
a starzenie sie skory zdrowotnych (mgr Julita Florczak,

| dr Monika Kurek mgr inz. Joanna Mulik-Buczma).



