Dolnośląski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Dolnośląskim DSW we Wrocławiu
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Dolnośląski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Propozycje przedmiotów na semestr zimowy roku akademickiego  2024/2025 
(10.2024-01.2025)

 Zajęcia odbywają się raz w tygodniu.                                       

 Jednorazowa opłata wpisowa – 50 zł

	Zajęcia 
	Minimalna liczba osób
	Płatność/1 osoba/semestr

	Język angielski 

Lidia Olszańska-Sawicka


	14    
	150 zł za semestr 
10 zajęć (20 godzin)

	Trening pamięci

Anna Wojtasik 
	10
	150 zł za semestr 

10 zajęć (20 godzin)

	Rozwój osobisty przez arteterapię

Kornelia Wielgucka
	10
	150 zł za semestr 

10 zajęć (20 godzin)

	Zajęcia teatralne

Monika Taras 
	16 
	150 zł za semestr 

10 zajęć (20 godzin)



	Nordic walking

Dariusz Rutkowski 
	10 
	150 zł za semestr 

10 zajęć (20 godzin)



	Gimnastyka przez taniec

Dorota Kamecka
	14
	150 zł za semestr 

10 zajęć (20 godzin)

 

	Nowe technologie: internet, aplikacje, bezpieczeństwo w sieci


	10
	150 zł za semestr 

10 zajęć (20 godzin)
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