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Czego sie nauczysz, wybierajac te specjalnos$¢?

Zdobedziesz dogtebnqg wiedze na temat procesu treningowego, uczqc sie jak skutecznie planowaé,
. realizowaé i monitorowaé programy treningowe, ktére maksymalizujg potencjat sportowca w zaleznosci

od jego celéw i dyscypliny.

Poznasz kluczowe wskazniki zdrowia sportowca, takie jok parametry fizjologiczne i biomechaniczne, ktére
. pozwalajq na ocene stanu zdrowia zawodnika i pomagajg w zapobieganiu kontuzjom oraz optymalizacji

treningu.

Zapoznasz sie z nowoczesnymi technologiami wykorzystywanymi w diagnostyce sportowej, ktére
. umozliwiajg precyzyjng ocene wydolnosci, zdrowia i postepdw sportowcdw, przyspieszajqc proces ich

rozwoju i zapewniajqc lepszq kontrole nad procesem treningowym.

Nauczysz sie analizowaé¢ dane zwigzane z motorycznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi
. parametrami sportowca, wykorzystujgc nowoczesne narzedzia analityczne oraz sztuczng inteligencje do

oceny zdolno$ci motorycznych, wydolnoséci i identyfikacji ryzyka kontuzji.

Zdobedziesz umiejetnosci w wykorzystywaniu narzedzi sztucznej inteligencji do optymalizacji proceséw
. treningowych, wspomagajqc treneré4w w podejmowaniu lepszych decyzji dotyczqcych obcigzenia,

technik i metod treningowych, ktére zwiekszajg efektywnos¢ i bezpieczenstwo treningdw.
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Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
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odpowiedzialny za wspieranie zawodnikéw w ich rozwoju fizycznym i
mentalnym, tworzqgc spersonalizowane programy treningowe, ktére
pomogq im osiggnq¢ jak najlepsze wyniki, zaréwno na poziomie

indywidualnym, jak i druzynowym.

Praca w laboratoriach diagnostycznych — Praca w laboratoriach

diagnostycznych pozwoli Ci na przeprowadzanie zaawansowanych
. testédw i analiz dotyczqeych zdrowia, wydolnosci i biomechaniki

sportowcéw, co jest kluczowe w procesie optymalizacji treningu i

zapobieganiu kontuzjom.

Praca w branzy sportowej, gdzie wykorzystuje sie narzedzia Al —
Bedziesz miat okazje pracowaé w branzy sportowej, wykorzystujgc

. sztuczngq inteligencje do analizy danych, monitorowania postepdéw i
poprawy wydolnosci sportowcédw, co pozwala na bardziej precyzyjne

dostosowanie treningéw i strategii sportowych.

Wiasna dziatalnosé — Prowadzenie wiasnej dziatalnoéci w branzy

sportowej da Ci mozliwoéé¢ realizacji indywidualnych pasiji, oferowania
. ustug zwiqzanych z przygotowaniem motorycznym, a takze

organizowania wydarzen czy tworzenia programéw treningowych dla

szerokiego grona odbiorcéw.

Praca w interdyscyplinarnych zespotach zajmujgcych sie
optymalizacjq procesu treningowego — Bedziesz czesciq
interdyscyplinarnych zespotéw, ktére wspdlnie opracowujq strategie
treningowe, integrujgc wiedze z réznych dziedzin, takich jak
psychologia, fizjologia czy biomechanika, aby maksymalizowaé

efektywnoéé procesu treningowego.

Praca jako wspomaganie trenera, coacha, a takze w aspektach
naukowych monitorowania procesu treningowego — Wspierajgc
treneréw i coachdéw, bedziesz zajmowaé sie monitorowaniem procesu
treningowego, analizujgc postepy zawodnikéw i dostarczajgc im
naukowe wsparcie, co pozwoli na lepsze dopasowanie metod i technik

treningowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Program studiow

Przedmioty realizowane w ramach specjalnosci

. Diagnoza funkcjonalna

. Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych i zespotowych

. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych i zespotowych
. Diagnostyka stanu zdrowia sportowa

. Diagnostyka wysitku fizycznego i restytucji powysitkowej

. Etiologia, diagnostyka i prewencja urazéw w sporcie

. Diagnostyka stylu zycia sportowca

- Diagnostyka sensomotoryczna

Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pédzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!

do 30 czerwca
Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz:

czesne juz od

. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw 280 ZI’ 330z zt

. dodatkowo zwolniony jestes z optaty wpisowe;j. miesiecznie
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