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Coaching sportowy

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Sport

NOWOSC OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego sie nauczysz, wybierajac te specjalnos$¢?

Posigdziesz niezbednq wiedze z zakresu psychologii sportu, motywacji, treningu mentalnego oraz fizjologii
. wysitku, co pozwoli Ci lepiej zrozumieé potrzeby zawodnikéw i skutecznie wspieraé ich rozwéj zaréwno

psychiczny, jak i fizyczny.

Poznasz efektywne techniki wyznaczania celéw, ktére pomogqg Ci wspieraé¢ zawodnikdéw w osigganiu ich

ambicji, motywujgc ich do systematycznego dqgzenia do sukcesu i poprawy wydajnosci.

Zdobedziesz wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolq Ci skutecznie poméc zawodnikom w radzeniu sobie ze

stresem, a takze w budowaniu pewnosci siebie, co jest kluczowe w osigganiu sukceséw sportowych.

Bedziesz potrafit analizowaé postepy swoich podopiecznych, monitorowaé ich rozwéj i dostosowywaé

strategie coachingowe, by skutecznie motywowaé ich do dalszego rozwoju i osiggania lepszych wynikéw.

Nauczysz sie budowaé trwate relacje oparte na zaufaniu z zawodnikami, dbajgc jednoczesénie o ich
. dobrostan, zapewniajgc réwnowage pomiedzy dgzeniem do wynikéw a troskq o ich zdrowie i

samopoczucie.

Zapoznasz sie z technikami negocjacji stosowanymi w sporcie, co pozwoli Ci efektywnie rozmawiaé z
. zawodnikami, trenerami, sponsorami oraz innymi uczestnikami branzy sportowej, osiggajgc korzysci

zarédwno dla sportowcdw, jak i organizaciji.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Praca dla Ciebie:

Kluby sportowe — Praca w klubach sportowych pozwala na aktywne
zarzgdzanie i wspieranie druzyn w réznych dyscyplinach,

. umozliwiajgc bezposredniq wspdtprace z zawodnikami na kazdym
etapie ich kariery, od treningéw po organizacje zawoddw, co

przyczynia sie do ich rozwoju fizycznego i mentalnego.

Firmy zwigzane ze sportem — W firmach sportowych masz mozliwoéé
wspétpracy z organizacjami zajmujgcymi sie produkcjqg sprzetu,

. odziezy sportowej, czy organizowaniem wydarzen sportowych, co
pozwala na rozwdj branzy sportowej i zwigkszanie jej wptywu na

kulture fizycznq oraz zdrowie spoteczne.

Praca indywidualna z zawodnikiem — Praca indywidualna z
zawodnikiem pozwala na dostosowanie treningdw i strategii
motywacyjnych do jego specyficznych potrzeb, pomagajgc mu w
osiqganiu najwyzszych wynikéw, przez skupienie na jego
umiejetnosciach, celach i psychice, co wptywa na jego rozwédj osobisty

i sportowy.

Wiasna dziatalno$é ukierunkowana na wspélne cele —
Prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej w branzy sportowe;j
daje mozliwoéé¢ realizowania wspdlnych celéw z klientami, tworzqc
spersonalizowane plany treningowe, organizujgc eventy sportowe czy
oferujqc ustugi coachingowe, ktére przyczyniajqg sie do sukceséw

zaréwno indywidualnych, jak i grupowych.

Sekcje sportowe — Praca w sekcjach sportowych pozwala na
zarzqdzanie grupami zawodnikéw w konkretnych dyscyplinach,

. dbajgc o ich rozwdj fizyczny i mentalny poprzez systematyczny
trening, rywalizacje i edukacje, co wspiera osigganie wyznaczonych

celéw sportowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Kluby fitness — W klubach fitness masz okazje wspdétpracowaé z
osobami na réznych poziomach zaawansowania, oferujgc programy
treningowe dostosowane do ich potrzeb i celéw zdrowotnych,
pomagajgc w poprawie kondycji, sylwetki i samopoczucia, oraz

promujqc aktywny styl zycia.

Program studiéw

Przedmioty realizowane w ramach specjalnosci:

. Diagnoza funkcjonalna

. Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych i zespotowych

. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych i zespotowych
. Diagnostyka stanu zdrowia sportowa

. Diagnostyka wysitku fizycznego i restytucji powysitkowe;j

. Etiologia, diagnostyka i prewencja urazéw w sporcie

. Diagnostyka stylu zycia sportowca

. Diagnostyka sensomotoryczna

Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pédzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!

do 30 czerwca
Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz:

czesne juz od

. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw 280 ZJf 330z zt

. dodatkowo zwolniony jestes z optaty wpisowe;j. miesiecznie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



