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Trener przygotowania motorycznego

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Sport

NOWOSC OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego sie nauczysz, wybierajac te specjalnos$¢?

Nauczysz sie tworzy¢ skuteczne programy treningowe, ktére sq precyzyjnie dopasowane do celéw i
potrzeb podopiecznych.

Zdobedziesz umiejetno$é skutecznego motywowania swoich podopiecznych, inspirujgc ich do osiggania
wyznaczonych celéw.

Nauczysz sie jak odpowiednio zaprezentowaé siebie i budowaé swojg marke osobistq, aby przyciggaé
uwage i zyskaé zaufanie.

Poznasz metody i zasady optymalizacji procesu treningowego, aby jak najlepiej wykorzystaé czas i
zasoby w dgzeniu do celdw.

Zgtebisz wiedze na temat motorycznosci cztowieka oraz nauczysz sie metod jej ksztattowania, by
poprawi¢ sprawno$¢ fizyczng i wydolnosé.

Co jeszcze powinienes wiedzieé¢?

Uzyskana wiedza , umiejetnoscig takze kompetencje umozliwig Ci samodzielna lub w zespole
specjalistéw prace nad motorycznoscig sportowcéw, bedziesz rowniez mdgt realizowac sie jako trener
przygotowania motorycznego w ramach wtasnej dziatalnosci

Praca dla Ciebie:

Bedziesz miat mozliwo$¢ pracy w sekcjach sportowych, gdzie bedziesz @
odpowiedzialny za przygotowanie motoryczne zawodnikéw, dbajgc o

ich wydolnosé, site i sprawnoé¢ fizyczng, co przyczyni sie do ich

sukceséw sportowych.

Jako trener przygotowania motorycznego w klubach sportowych,
bedziesz miat okazje pracowaé z zawodnikami na réznych poziomach
zaawansowania, tworzgc plany treningowe dopasowane do
indywidualnych potrzeb i celéw.

. W pracy w zwigzkach sportowych bedziesz odgrywaé kluczowq role w
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opracowywaniu i nadzorowaniu programéw przygotowania
. motorycznego, wspierajgc rozwéj sportowcdw na poziomie krajowym i
miedzynarodowym.

W instytucjach samorzgdowych bedziesz odpowiedzialny za rozwdj
aktywnosci fizycznej na poziomie lokalnym, promujqc zdrowy styl
zycia i organizujgc programy treningowe dla réznych grup wiekowych
i spotecznych.

W pracy w instytucjach panstwowych bedziesz miat mozliwoéé
realizowania projektéw promujqcych kulture fizycznq, wspdtpracujgce z
organizacjami panstwowymi, aby poprawi¢ jako$é zycia obywateli
poprzez aktywnoé¢ fizyczng.

Prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie
przygotowania motorycznego umozliwi Ci oferowanie indywidualnych

. ustug treningowych, tworzenie programdéw motorycznych i wspétprace
z klientami na wtasnych warunkach, z petng swobodg rozwoju
zawodowego.

Program studiéw

Przedmioty realizowane w ramach specjalnosci

. Metody ksztattowania sity

. Metody ksztattowania wytrzymatosci

. Metody ksztattowania szybkosci

. Metody ksztattowania gibkosci

. Zasady treningu personalnego

. Autoprezentacja i budowanie wtasnej marki

. Trening motoryczny w réznych dyscyplinach sportu

. Motywacja w treningu personalnym

Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pédzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!

do 30 czerwca
Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz:

czesne juz od

. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw 280 Z* 330z zt

. dodatkowo zwolniony jestes z optaty wpisowe;j. miesiecznie
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