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Modelowanie sylwetki z elementami
suplementacji
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Kierunek: Kosmetologia

OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

W ramach tej specjalno$ci nauczysz sie m.in.:

Poznasz podstawy dietetyki i suplementacji, co pozwoli Ci §wiadomie wspieraé procesy pielegnacji ciata

poprzez zdrowe odzywianie i odpowiednie dodatki dietetyczne.

Nauczysz sie modelowania sylwetki i postawy ciata, wykorzystujgc nowoczesne techniki i narzedzia, ktére

pomogq w osiggnieciu harmonii ciata i zdrowia.

Opanujesz psychodietetyke, co pozwoli Ci lepiej rozumieé relacje miedzy zywieniem a emocjami. Twoje

umiejetnosci pomogqg wspieraé klientéw w ich celach zdrowotnych.

Zdobedziesz wiedze o analizie sylwetki i stylizacji ubioru, co umozliwi Ci prace nad wizerunkiem klienta w

sposéb kompleksowy, tgczgc zdrowie i estetyke.

Opanujesz zasady SPAEWellness, uczqc sie projektowania zabiegdéw relaksacyjnych i regeneracyjnych w

nowoczesnych centrach odnowy biologiczne;j.

Rozwiniesz umiejetnosci w komunikacji wizerunkowej, co pomoze Ci budowaé relacje z klientami oraz

promowa¢ wiasne ustugi w branzy kosmetologiczne;j.
dla Ciebie:
Praca dla Ciebie:

©

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Pracuj jako specjalista SPA w gabinecie kosmetologicznym,
projektujgc zabiegi regeneracyjne i relaksacyjne. Wykorzystasz

wiedze z modelowania sylwetki i suplementaciji.

Zostan konsultantem w centrum odnowy biologicznej, wspierajgc
. klientéw w poprawie zdrowia i kondycji. Twoje umiejetnosci obejmujg

dietetyke i techniki relaksacyjne.

Zatrudnij sie jako specjalista wellness w osrodkach wypoczynkowych,
. oferujgc ustugi holistycznej pielegnacji. Stworzysz unikalne programy

taczgce zdrowie i estetyke.

Bgdz trenerem w zakresie modelowania sylwetki, prowadzqc sesje z
. klientami, ktére uwzgledniajg analize postawy i personalizacje planéw

dietetycznych.

Pracuj jako doradca ds. suplementacji w klinice medycyny
. estetycznej, pomagajgc klientom dobraé odpowiednie suplementy

wspierajqce zdrowie i piekno skéry.

Zostan redaktorem w branzowym czasopismie, tworzgc artykuty o
. trendach wellness i zdrowej pielegnacji. Twoja wiedza pozwoli

edukowaé i inspirowaé czytelnikéw.

Program studiéw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

. Podstawy dietetyki

. Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata
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Psychodietetyka

. Analiza sylwetki i stylizacja ubioru

. Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki
. SPA&Wellness

. Komunikacja wizerunkowa

Wykladowcy

mgr Julita Florczak

Managerka kierunku kosmetologia. Kosmetolog, trycholog. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od
16 lat czynnie zwigzana z zawodem kosmetologia. Ekspertka z zakresu kosmetologii estetycznej, profilaktyki
przeciwstarzeniowej, trychologii, schorzen skéry gtowy, terapii skér problematycznych oraz innowacyjnych terapii w

modelowaniu sylwetki i redukc;ji cellulitu.
dr Patrycja Walniczek

Kosmetolog, Technolog Produkcji Kosmetykéw, Technolog Zywnoéci i Zywienia Cztowieka oraz certyfikowany
pedagog.

Doktorat obronita na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Absolwentka studiéw | i Il stopnia w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu oraz Uniwersytecie Opolskim. Studia
inzynierskie Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka ukonczyta na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu.

Swojg wiedze poszerza na licznych kursach i konferencjach. Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu kosmetologii.
mgr Marzena Subocz

Absolwentka Collegium Medicum — Akademii Medycznej w Bydgoszczy na wydziale: Nauk o Zdrowiu, specjalizacja:
fizjoterapia - tytut mgr fizjoterapii, zatozycielka Akademii Spa. Specjalista i szkoleniowiec z zakresu masazy i
propagatorka holistycznego podejscia do pielegnaciji twarzy i ciata. Uczestniczka licznych konferencji
kosmetycznych, fizjoterapeutycznych, masazu, na ktérych zdobywa najnowsze informacje z branzy. Wyktadowca
przedmiotéw zawodowych na kierunkach: kosmetycznych oraz masazu. Praktykujgca fizjoterapeutka oraz

terapeutka Spa. Autorka publikacji branzowych z zakresu branzy Spa. Szkoleniowiec profesjonalnych marek
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kosmetycznych.
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Il PROFESSIONAL COSMETICS

MeDIKa THALION

cneateon ve cvenmhione wanne  PRIMAVERA®  WIGEHWOL
Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pédzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!

do 30 czerwca
Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz:

czesne juz od

. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw 280 ZI’ 330z zt

. dodatkowo zwolniony jestes z optaty wpisowe;j. miesiecznie
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