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Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia

Dietetyka sportowa
Forma studiów: Stacjonarne Niestacjonarne

Program studiów
Wybrane zajęcia specjalnościowe: 

Biologiczne uwarunkowania rozwoju człowieka 

Biologiczne uwarunkowania wysiłku fizycznego 

Żywienie i wspomaganie dietetyczne w różnych dyscyplinach sportu 

Choroby przewlekłe oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysiłku fizycznego 

Suplementy diety i środki specjalnego przeznaczenia 

Trening personalny w różnych modelach dietoterapii 
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